FAMILY

=wne — Autocuidado contraceptivo:

HIGH IMPACT
PRACTICES a capacidade dos individuos de espacar, programar e limitar as gestacoes de

acordo com suas preferéncias, com ou sem o apoio de um profissional de saude

Qual é a melhoria do programa que pode intensificar o impacto das Praticas
de Grande Impacto no Planejamento Familiar?

Integrar o autocuidado contraceptivo aos servicos e sistemas
de planejamento familiar e satide reprodutiva.

Introducao

Autocuidado ¢ definido como a capacidade dos individuos, familias e comunidades

de promover e manter a saide, prevenir doengas e lidar com doengas e deficiéncias,

com ou sem o apoio de um profissional de satide."? Desde acesso a produtos preventivos

e curativos sem receita médica, passando por educagio sobre comportamentos e tratamentos
preventivos de satide até o desenvolvimento de tecnologias de autocuidado que colocam

o controle nas mios do usudrio, o autocuidado evoluiu para uma abordagem importante
para apoiar a satide e o bem-estar.

O autocuidado amplia o acesso aos servicos de satide e apoia os sistemas de satde.

O autocuidado aumenta as opgoes ¢ o acesso, levando a melhores resultados de satde.
Com a crescente escassez de profissionais de satde, as perturbagoes causadas por conflitos
e emergéncias climdticas e o uso crescente de ferramentas digitais, o autocuidado baseado
em evidéncias ¢ hoje mais essencial do que nunca.>” Reconhecido pela Organizacio
Mundial da Satde (OMS), o autocuidado desempenha um papel fundamental em diversas
4reas da satide, incluindo satide mental, HIV e satde reprodutiva.>*'® O autocuidado
também apoia o tratamento de diabetes, hipertensio arterial, doencas cardiovasculares

e outras doengas cronicas.!!?

O autocuidado contraceptivo é a capacidade dos individuos de espagar livre e eficazmente
suas gestagoes, programar suas gestacoes e prevenir gestagdes de acordo com suas preferéncias
de fertilidade, com ou sem o apoio de um profissional de sadde. Isso é facilitado pela
integracdo de intervengoes de autocuidado contraceptivo em politicas, programas e canais

de distribuicao em todos os sistemas de satide.

O autocuidado contraceptivo é um componente essencial para melhorar o acesso aos
cuidados contraceptivos e promover o empoderamento dos clientes.”* Também pode ajudar
mulheres que sofrem violéncia por parte de parceiros intimos e coergdo reprodutiva a usar
contraceptivos de forma discreta e segura.'*!> Pelo menos 18 paises de baixa e média renda
integraram uma forma de autocuidado contraceptivo em suas politicas de satide sexual

e reprodutiva.>'®" As evidéncias apoiam a influéncia positiva do autocuidado contraceptivo,
reforgando o impacto dos programas de planejamento familiar ao melhorar a implementagao
ou o alcance com a melhoria na adogio e continuidade do método, aumento da prestagio

de servigos e acesso pelos clientes.
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As abordagens ao autocuidado contraceptivo abrangem
uma variedade de tecnologias, préticas, canais de entrega
e mudangas sociais e comportamentais para facilitar

um maior controle sobre a satide reprodutiva. Exemplos
de intervencoes de autocuidado contraceptivo baseadas
em evidéncias:'®’

* Contracepgio injetdvel * Busca proativa de
autoadministrada informagcdes e servigos
*  Preservativos * Espermicidas

(masculinos e femininos) Kits de teste de gravidez

* DPilulas anticoncepcionais

N ¢ Me¢étodos de consciéncia
de emergéncia

da fertilidade, como o
* Acesso a produtos Método dos Dias Padrio
sem receita médica
(por exemplo,

contracepgao oral) .

* Anel vaginal
Adesivo contraceptivo

* Diafragmas

O autocuidado contraceptivo oferece os amplos atributos
positivos das abordagens de autocuidado, incluindo melhorias
no acesso e na equidade, aumento da autonomia pessoal,
maior confidencialidade, redugio dos custos para os clientes

e para o sistema de satide e uma resposta parcial & escassez

de profissionais de saide.” Mudangas sociais e sistémicas
deliberadas feitas para integrar o autocuidado contraceptivo
podem fortalecer o sistema de satide, atender & demanda

por contraceptivos e apoiar a continuidade do método.”"”

Em tempos de turbuléncia politica, econ6mica, climdtica
ou epidémica/pandémica, o autocuidado contraceptivo
pode proporcionar maior acesso e recursos, além de
opgoes adicionais na tomada de decisdes contraceptivas.
A suspensao dos servigos clinicos nas instalacdes de satide
durante a pandemia da COVID-19 serviu como um
alerta para a necessidade do autocuidado.?®?' Os programas
de autocuidado baseados na comunidade, incluindo

o trabalho dos agentes comunitdrios de satide, facilitaram
0 acesso dos clientes durante a pandemia e situagoes

de emergéncia humanitdria.'*

Assim como as abordagens de autocuidado de forma mais
ampla, o autocuidado contraceptivo deve estar firmemente
inserido no ecossistema de satde e incluir conexoes
essenciais e responsabilizagio em todos os canais piblicos
e privados do sistema de satide. “Avaliar e garantir um
ambiente propicio no qual as interveng¢des de autocuidado
possam ser disponibilizadas de forma segura e adequada
deve ser a base de toda estratégia para introduzir ou
expandir o uso dessas intervengoes.”” O autocuidado
contraceptivo deve estar alinhado com a seguranca do
cliente, informacio, escolha, continuidade dos cuidados

e outros padroes gerais de qualidade para servigos e
produtos contraceptivos.* A implementagio bem-sucedida
do autocuidado contraceptivo requer esforcos em todos

os seis pilares dos sistemas de sadde identificados pela

OMS (Figura 1).5%

* Aliteratura é rica em estudos sobre o uso de preservativos para a prevengdo de infeccées sexualmente transmissiveis e HIV e para contracepcdo. Os estudos sobre
0 uso de preservativos sdo dificeis de separar entre IST/HIV e uso de contraceptivos. Portanto, este resumo se concentra em outros métodos autogerenciados.

** Nota: Os estudos citados neste resumo se concentram em uma gama limitada de métodos de autocuidado disponiveis.

Figura 1. Pilares dos sistemas de saiide identificados pela OMS e promocio do autocuidado contraceptivo

Acesso a
medicamentos
essenciais

Sistemas de Prestacio

de Servicos

Informacao
de Satide

Profissionais
de satide

Lideranga/

Financiamento
governanca

Geracdo, compilacao,
andlise e comunicacdo
de dados. Incluira

Gama abrangente
de abordagens de
prestacao de servicos,

Acesso a
medicamentos
essenciais registrados

integracdo de dados sistemas regulatérios e produtos e
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Adaptado de: Organizacao Mundial da Sadde. Implementation of Self-Care Interventions for Health and Well-Being: Guidance for Health Systems. Genebra: Organizacdo
Mundial da Satide; 2024. Acessado em 27 de julho de 2025. Disponivel em: https://iris.wha.int/bitstream/handle/10665/378232/9789240094888-eng.pdf?sequence=1.
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Teoria da mudanca

Como base para o planejamento, a tomada de decisdes continua, os recursos e a ago, a teoria da mudanca do
autocuidado contraceptivo (Figura 2) ilustra como o autocuidado pode superar obstdculos, abordando barreiras
individuais, sociais e do sistema de satide para, finalmente, melhorar os resultados para as mulheres.

Figura 2. Teoria da Mudanga do Autocuidado Contraceptivo
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Como essa pratica pode aprimorar as PGls?

O autocuidado contraceptivo é um aprimoramento

das Préticas de Grande Impacto (PGIs) em Planejamento
Familiar identificadas pelo Grupo Técnico Assessor

PGI. Um aprimoramento ¢ uma prética que pode ser
implementada em conjunto com as PGIs para intensificar
ainda mais seu impacto. As PGIs se enquadram em trés
categorias — ambiente favordvel, prestagio de servigos

e mudanga social e comportamental — e o autocuidado
contraceptivo aprimora as PGls em cada uma dessas categorias.

O impacto das PGIs baseadas em evidéncias

¢ impulsionado pelo autocuidado contraceptivo
(Figura 3). As intervengdes de autocuidado afetam
todas as categorias de PGIs, fortalecendo o impacto
da implementagido em todas as categorias de

PGIs. Para obter mais informacées sobre as PGIs,

consulte hteps://www.fphighimpactpractices.org.
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https://www.fphighimpactpractices.org/briefs/family-planning-high-impact-practices-list/

Figura 3. Como o autocuidado contraceptivo melhora a implementagao das PGIs

Categoria de PGl e exemplos praticos

PGl quando combinada com cuidados
pessoais contraceptivos

Efeito

Ambiente favoravel

Processos politicos abrangentes:
Os acordos que definem as metas
de saude e as agcoes para alcanga-las

Politicas, regulamentacdes e diretrizes de
prestacao de servicos claras e acionaveis para

o autocuidado contraceptivo levam a uma maior
satisfacdo da demanda por contraceptivos.

Aimplementacao bem-sucedida do autocuidado
contraceptivo requer o desenvolvimento,
a execugdo e o monitoramento de politicas

e regulamentacdes especificas para o autocuidado.

Melhora na implementacao do autocuidado
contraceptivo por meio da responsabilizacao
dos sistemas de saude e da adogdo estratégica
e sistematica de medidas.

Politicas, requlamentacdes e diretrizes robustas
para o autocuidado contraceptivo, que, quando
implementadas, resultam em maior acesso,

uso e continuidade dos métodos contraceptivos.

Prestacao de Servicos

Agentes comunitdrios de saude:
Levando servicos de planejamento familiar
para onde as pessoas vivem e trabalham

Farmacias e lojas de medicamentos:
Ampliacao da escolha e do acesso
a contraceptivos no setor privado

O apoio comunitario, as informagdes,

0s suprimentos e a prestacao de servicos por
profissionais de satide comunitarios e farmacias/
lojas de medicamentos facilitam o autocuidado
contraceptivo, incluindo aconselhamento

de alta qualidade e treinamento em autocuidado.

Reduz a carga sobre o sistema de satide por meio

da capacidade do provedor de atender mais clientes.
Oferece aos clientes maior acesso a métodos
contraceptivos, apoio comportamental para

o autocuidado e um sistema de encaminhamento
robusto em ambientes preferidos pelos

clientes, o que melhora a aceitacéo, a satisfacao

e a continuidade do uso de contraceptivos.

Mudanca social e de comportamento

Conhecimento, crengas, atitudes

e autoeficécia: Fortalecimento da
capacidade do individuo de alcancar
suas intengoes reprodutivas

Normas sociais: Promovendo o apoio
da comunidade ao planejamento familiar

Saude digital para mudanga social
comportamental: Novas tecnologias,

novas maneiras de alcancar as pessoas

O autocuidado contraceptivo incorporado aos
esfor¢os da comunidade em mensagens sociais,
apoio e, finalmente, mudanca comportamental
individual aumenta a capacidade de agir

de acordo com as intengbes contraceptivas.

As abordagens de saude digital, em combinagao
com intervencdes de autocuidado contraceptivo,
podem fornecer acesso a dinheiro digital (fundos
online, ndo monetarios), relatérios e logistica,
coleta de dados sobre o uso do autocuidado
contraceptivo e treinamento para provedores

e encaminhamentos para clientes. A tecnologia
de saude digital pode fornecer acesso imediato
para clientes que buscam informacgées sobre
todos os aspectos do autocuidado contraceptivo.

O autocuidado contraceptivo dentro de uma
comunidade e um sistema de satde solidarios,
maior conhecimento e melhores atitudes levam

a uma melhor comunicagao, maior satisfacdo
com os métodos selecionados, uso consistente
dos métodos e diminui¢ao da descontinuagao.’>?
As“normas” ou regras da comunidade também
afetam a tomada de decisées em torno

do planejamento familiar2®

A tecnologia digital nos servicos de planejamento
familiar pode ser vista como econémica e bem
aceita pelos clientes e profissionais de satide.

Pode aumentar a conscientizacdo das mulheres
sobre os métodos de planejamento familiar e

seus efeitos colaterais, apoiar a tomada de decisao
compartilhada entre casais e ajudar a enfrentar os
desafios do sistema de sauide. As ferramentas digitais
podem melhorar a cobertura e a qualidade dos
servicos de planejamento familiar.®

Qual é ainfluéncia do autocuidado contraceptivo

no planejamento familiar?

Estudos mostram uma influéncia positiva do autocuidado
contraceptivo no planejamento familiar, o que reforca

o impacto de outras PGIs. Exemplos de autocuidado
contraceptivo que reforcam os ganhos e desfechos no
planejamento familiar sdo detalhados no texto abaixo.

O autocuidado contraceptivo aumenta

a demanda por contracepgio.

Estudos demonstraram a demanda por métodos
gerenciados pelo usudrio e opgoes de autocuidado

e identificaram populagoes que sio especialmente

propensas a usd-los. Isso inclui mulheres jovens e/ou
solteiras, mulheres que desejam manter sua atividade

sexual ou o uso de contraceptivos em segredo e mulheres
que tém relagoes sexuais pouco frequentes, incluindo
aquelas cujos maridos viajam e aquelas que tiveram
relagdes sexuais nao consensuais.

30-32

Mulheres que vivem em situacoes de crise e contextos

humanitdrios, que desejam um método de agio curta
ou que nio tém acesso a servigos de satide devido

a conflitos ou emergéncias climdticas, sdo mais propensas
a procurar e usar métodos autogerenciados.

5,33
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O autocuidado contraceptivo melhora a satisfagao
com o método.

Estudos demonstraram alta aceitabilidade dos

métodos contraceptivos autogerenciados, com as
mulheres expressando alta satisfagio.* A competéncia
autopercebida com a autoinje¢io de AMPD (acetato

de medroxiprogesterona de depdsito, também conhecido
como Depo-Provera) aumenta com o tempo.*>*

E fundamental que as mulheres recebam apoio para
poderem autoinjetar AMPD facilmente. O autocuidado
contraceptivo significa que as mulheres tém maior
autonomia sobre suas decisdes contraceptivas.

O autocuidado contraceptivo apoia a continuidade
do método contraceptivo.

Virios estudos comparam as taxas de continuidade

do método para usudrias de contraceptivos orais

de venda livre (OTC) e prescritos, e contraceptivos
injetdveis quando administrados por um profissional
de satde versus uma usudria.>>?” As evidéncias sugerem
que as pilulas contraceptivas orais de venda livre podem
ter taxas de continuidade mais altas do que as pilulas
prescritas por um centro de satide.”® Em outro estudo,
a taxa de continuidade de 12 meses para mulheres que
se autoinjetavam AMPD-SC foi estatisticamente
maior do que para mulheres que recebiam AMPD-IM
de um profissional de satide. As taxas de gravidez

e os efeitos colaterais foram os mesmos para todas™’

O autocuidado contraceptivo aumenta a privacidade
e empodera as mulheres para evitar o preconceito
do profissional de satide e reduzir a coergao.

O autocuidado contraceptivo pode reduzir o

preconceito do profissional de sadde como uma barreira
ao atendimento. Por exemplo, uma mulher pode

desejar usar um injetdvel AMPD-SC discretamente

em resposta a violéncia por parte do parceiro intimo

ou coergao reprodutiva; a autoinje¢io pode aumentar

a confidencialidade, a seguranca e a privacidade.'**

Em resumo, a autoinjecio pode melhorar a continuidade
do uso de injetdveis, reduzindo os desafios de acesso

a clinica, a0 mesmo tempo em que aumenta a autonomia
e o controle das mulheres sobre o uso de contraceptivos
e melhora a capacidade de controlar suas préprias
decises sobre contracepgio.’”’

Adolescentes muitas vezes enfrentam preconceito

por parte dos profissionais de sadde com base na idade
ou no estado civil.* O autocuidado contraceptivo
pode ajudar a resolver essas preocupacdes, oferecendo
maior privacidade e menos exposigio ao julgamento —
particularmente com pilulas anticoncepcionais orais

e de emergéncia obtidas em farmdcias.” As farmdcias
sao valorizadas por sua conveniéncia, discricio,

prego acessivel e atendimento respeitoso. O aumento
da privacidade do autocuidado contraceptivo tem

sido considerado importante para adolescentes que
utilizam farmdcias para obter seus contraceptivos.*

O autocuidado contraceptivo economiza tempo
e dinheiro.

O autocuidado contraceptivo reduz custos e melhora

a eficiéncia tanto para os clientes quanto para os sistemas
de satde. O autocuidado é menos oneroso para os
individuos do que os cuidados prestados em unidades

de satde, pois reduz despesas de transporte, taxas

de utilizagdo, tempos de espera e o tempo necessirio
para procurar e receber atendimento.'” O autocuidado
contraceptivo oferece flexibilidade em termos de método,
momento e local. Estudos em Uganda e no Senegal
mostram que a autoinje¢do é econdmica quando

se considera a economia tanto para as mulheres quanto
para os sistemas de sadde.?>% Nos casos em que

o autocuidado pode ser uma alternativa aos cuidados
prestados em instalagoes de satide, ele tem o potencial
de reduzir a carga sobre o sistema de satde, liberando
recursos e pessoal, melhorando assim a eficiéncia.*

Como fazer: Dicas da experiéncia de implementacao

Institucionalizar interven¢des de autocuidado
contraceptivo por meio de uma lideranga
e governancga fortes.

Os sistemas de satide devem reconhecer e apoiar

o autocuidado além das unidades de satide tradicionais.
Estruturas juridicas e politicas claras sio essenciais

para orientar os setores publico e privado, garantir

a responsabilizagio e simplificar as aprovacoes de produtos.
O Ministério da Satde deve liderar os esforgos para adotar
e implementar o autocuidado, incluindo a revisio das leis
existentes. O autocuidado contraceptivo deve estar alinhado
com a cobertura universal de saide, a atengdo primdria a
satde e outros objetivos mais amplos. O Quadro 1 ilustra
como os paises estdo promovendo o acesso ao autocuidado.

Adaptar o autocuidado contraceptivo aos contextos locais.

Intervengoes eficazes de autocuidado devem ser adaptadas
as necessidades e realidades locais. Envolver as principais
partes interessadas — atores dos setores publico e
privado, sociedade civil, grupos liderados por mulheres

e similares — desde a concepgio até a avaliagio. Envolver
prestadores e clientes, especialmente adolescentes, garante
que os servigos sejam adequados e aceitdveis. As equipes
de satde locais devem liderar a adaptacio de politicas,

o desenvolvimento de capacidades e o alinhamento

do autocuidado com as opg¢oes contraceptivas existentes.
Fortalecer as redes de pares e a mentoria para empoderar
os individuos a fazerem escolhas informadas.

Considerar abordagens estratégicas, abrangentes
e multissetoriais de defesa do autocuidado
contraceptivo, incluindo mudangas institucionais
e apoio aos prestadores.

A implementacio de abordagens de intervencdo no
autocuidado contraceptivo deve incluir o desenvolvimento
sustentdvel de politicas e programas e a adesio dos
prestadores. Adaptar as inovagoes dos servigos de satde



Quadro 1. 0 autocuidado contraceptivo avanca

Nigéria: Fortalecimento de politicas.

Um dos primeiros paises a adotar diretrizes globais
(2020).2 Em 2023, 21 dos 36 estados nigerianos

se comprometeram a implementar as diretrizes.

india: Kits de autocuidado. Opcoes e decisdes

de autocuidado colocadas diretamente nas maos

de mulheres e homens. Os kits incluem preservativos,
pilulas anticoncepcionais de emergéncia e um teste
de gravidez.

Etiopia: Zonas de conflito. As abordagens de
autocuidado apoiam a prestacdo de servigos e métodos
de satde sexual e reprodutiva no norte da Etiépia e em
outras zonas de conflito. Inclui pilulas anticoncepcionais
de venda livre, anticoncepcionais de emergéncia e
centros de interveng¢des de autocuidado. O treinamento
dos profissionais € um componente essencial.

Uganda: Informacao e educagao. Desenvolvimento
liderado pelo Ministério da Saude de materiais
informativos e mensagens sobre autocuidado para
destacar as abordagens de autocuidado para o publico,
profissionais e formuladores de politicas. A divulgacéo
tem como objetivo aumentar a ado¢ao do autocuidado.

aos contextos socioculturais, econdmicos e institucionais
em mudanca é vital para o sucesso. Construir vontade
politica para introduzir e manter intervengoes de
autocuidado contraceptivo. Identificar e recrutar
influenciadores em potencial para construir o sistema

e defender a implementacio. A defesa junto a prestadores
reticentes que podem resistir 2 adogao de abordagens

de autocuidado contraceptivo é fundamental.

Criar e empregar abordagens de letramento
em satdde para o autocuidado contraceptivo.

Examinar as mudancas comportamentais necessarias

por parte dos usudrios e daqueles que os apoiario na
prética do autocuidado. Abordar diretamente o letramento
em satde, o conhecimento do cliente e as habilidades
necessdrias para abordagens bem-sucedidas de autocuidado
contraceptivo, criando uma ampla conscientiza¢io

sobre o autocuidado e melhorias no conhecimento e nas
habilidades do cliente, incluindo instrucio e orientacio.

Treinar e apoiar os profissionais para a prestagao
de autocuidado de qualidade.

Profissionais de satde, incluindo farmacéuticos,

precisam de treinamento e apoio especificos para oferecer
autocuidado contraceptivo. O treinamento deve abranger
orientagao ao cliente, uso de diretrizes e recursos de
trabalho, encaminhamentos, coleta de dados e descarte
seguro de produtos. Supervisio continua, mentoria

e sessoes de reciclagem sdo fundamentais. A educagio

pré-servigo deve incluir métodos de autocuidado
para preparar futuros profissionais, com foco central
no aconselhamento de qualidade.

Planejar o fornecimento e o acesso ao ampliar
o autocuidado contraceptivo.

Quando os usudrios praticam o autocuidado,
frequentemente levam viérias unidades de um produto
para casa, o que impacta a forma como os estoques

sao pedidos e reabastecidos. Para apoiar o autocuidado,
¢ essencial garantir que os produtos contraceptivos
estejam amplamente disponiveis por meio de

multiplos canais. Isso pode exigir a atualiza¢io dos
sistemas de cadeia de suprimentos para incluir novos
pontos de distribui¢io. Os produtos de autocuidado
contraceptivo devem estar listados na Relagiao Nacional
de Medicamentos Essenciais para melhorar o acesso

e a acessibilidade. O planejamento nacional de previsio
e fornecimento deve refletir como esses produtos

sao disponibilizados para uso em autocuidado.

Garantir financiamento e recursos para
o autocuidado contraceptivo.

O autocuidado contraceptivo é uma forma econdmica
de melhorar a eficiéncia do sistema de satide. Estudos
mostram que pode gerar economia a0 mesmo tempo
em que amplia o acesso ao cuidado para muitos clientes.
No entanto, precisa de financiamento dedicado para
ter sucesso. Isso inclui capacitar provedores em clinicas
e comunidades, oferecer supervisao de apoio, criar
materiais de treinamento e ferramentas de trabalho,
além de compartilhar boas praticas.®#4 Esses esforcos
devem estar integrados as politicas e orcamentos de
satde. Para garantir o sucesso no longo prazo, uma
estratégia clara de financiamento sustentédvel é essencial.
O financiamento pode vir de alocagoes governamentais,
apoio do setor privado, seguros, pagamentos diretos,
vales ou outras fontes.

Examinar oportunidades de satide digital
para o autocuidado contraceptivo.

As tecnologias e plataformas digitais ampliaram

o0 uso da telemedicina e frequentemente resultaram

na expansio das abordagens de autocuidado. Durante

a era da COVID-19, as plataformas digitais e as op¢oes
de telemedicina cresceram rapidamente, aumentando

0 acesso e o uso dos servicos de saude, incluindo

o autocuidado contraceptivo. A tecnologia digital

¢ a telemedicina estio mudando o cendrio da prestagao
de servicos ao criar novas conexoes com servicos de
qualidade e abordagens virtuais, incluindo o autocuidado
contraceptivo. As tecnologias digitais de satde e de
inteligéncia artificial podem possibilitar uma abordagem
mais personalizada ao cuidado, exigindo menos interagao
com o atendimento formal (assistido por profissionais),
20 mesmo tempo em que garantem a observancia de
padroes de qualidade. Consulte PGIs de Satde Digital

para apoiar provedores, sistemas e mudanca social

e comportamental.



https://www.fphighimpactpractices.org/briefs/digital-health-to-support-family-planning-providers/
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Medir e monitorar o autocuidado contraceptivo
de forma eficaz.

Para expandir o autocuidado contraceptivo, ¢ importante
compreender como medir seu uso e impacto .

O monitoramento e a avaliagdo ajudam a identificar

o que estd funcionando e onde sdo necessdrias mudangas.
Como os sistemas atuais de informagio em satide podem
nao registrar dados sobre autocuidado, ferramentas
especificas devem ser desenvolvidas para esse fim.
Medidas indiretas — como acompanhar quantas doses
sdo distribuidas ou vendidas — podem ajudar a proteger
a privacidade dos usudrios. A coleta de feedback

dos usudrios também ¢é fundamental, assim como

o0 acompanhamento da expansio e da sustentabilidade
do autocuidado. Por meio de maior engajamento com

o setor privado, pode ser necessdrio utilizar pesquisas

e dados de fabricantes e outras fontes alternativas

nio governamentais. Os sistemas de informagio em
satde devem ser atualizados para incluir dados sobre
autocuidado e garantir acesso justo para todos.

Medicao da implementacao e indicadores

Integrar o autocuidado contraceptivo aos servigos

e sistemas de planejamento familiar e sadde reprodutiva
demonstrou beneficios em termos de custo e eficiéncia.
Os seguintes indicadores podem ser tteis para medir

a implementagio e os resultados:

*  Percentual de mulheres de 15 a 49 anos que
relatam estar usando um método que pode ser
autoadministrado (desagregado por método/pritica,
idade, localizagio e setor publico/privado). Nota: este
indicador varia conforme o pais, devido as diferentes
politicas de autocuidado. Pode estar disponivel nos
sistemas de informacio em satde.

*  Percentual de mulheres de 15 a 49 anos que
relatam ter recebido informagées sobre autocuidado
contraceptivo de um profissional nos tltimos
12 meses (desagregado por idade, localizagao
e setor publico/privado).

*  Percentual de mulheres de 15 a 49 anos que
relatam exposi¢io a mensagens sobre autocuidado
contraceptivo na rddio, televisdo, redes sociais
ou midia impressa nos tltimos 12 meses
(desagregado por idade, localizacio e fonte).

* Integracio de servigos e insumos de autocuidado
contraceptivo nos planos nacionais com custos
calculados de implementagio de programas
e nas estratégias de financiamento.

e Status de uma ou mais politicas que ampliam
0 acesso a0 autocuidado contraceptivo — por exemplo,
se uma politica foi adotada, implementada ou
monitorada, autorizando os usudrios a autoinjetar
AMPD-SC e permitindo que agentes comunitérios
de satde e farmacéuticos iniciem a autoinjegio.

Ferramentas e recursos

1. Implementation of Self-Care Interventions for Health
and Well-Being: Guidance for Health Systems.
A Organiza¢io Mundial da Sadde (OMS) oferece uma
perspectiva baseada em evidéncias sobre intervengoes
e medidas prdticas para a integragio do autocuidado,
incluindo o autocuidado contraceptivo, em sistemas
de satide nacionais, com foco em capacitar ambientes
politicos e reformar a prestacdo de servigos.

2. Self-Care Interventions for Sexual and Reproductive
Health and Rights: Country Cases. Esta coletdnea
de estudos de caso mostra como diversos paises estdo
avancando no autocuidado contraceptivo por meio
de politicas inovadoras, estratégias programdticas
e regulatdrias, fornecendo li¢des préticas para adaptagio.

3. 20 Recursos essencias: Autocuidado para planejamento
familiar. Este pacote de recursos selecionados
oferece ferramentas, orientacoes e evidéncias para
profissionais e formuladores de politicas que trabalham
para operacionalizar o autocuidado contraceptivo
em todos os sistemas de satude.

4. Sexual and Reproductive Health Self-Care
Measurement Tool, First Edition. Esta ferramenta
discute dilemas comuns na medi¢io do autocuidado
e fornece indicadores e uma estrutura de medicao
para ajudar a acompanhar o progresso e o impacto
das intervengées de autocuidado, incluindo as
relacionadas ao acesso e uso de contraceptivos.

5. Progress and Potential of Self-Care: Taking Stock
and Looking Ahead. Este relatério sintetiza o progresso

global recente, as tendéncias emergentes ¢ as principais
prioridades para o avango do autocuidado, posicionando
o autocuidado contraceptivo como central para

sistemas de satde resilientes e baseados em direitos.

Perguntas de pesquisa prioritarias

O autocuidado contraceptivo deve existir dentro

do ecossistema de satide, e muitos obstdculos precisam
ser superados para, finalmente, melhorar os desfechos.
As principais perguntas de pesquisa sao:

*  Como o autocuidado contraceptivo pode expandir

0 acesso equitativo e acessivel a cuidados de qualidade
nos sistemas de satide, incluindo canais ptblicos
e privados?

*  Quais sdo as abordagens de autocuidado contraceptivo

que possibilitam percepgoes sociais positivas e a
normalizac¢io do autocuidado?

*  Qual o impacto das politicas e diretrizes de autocuidado

no acesso e uso do autocuidado contraceptivo?


https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/378232/9789240094888-eng.pdf
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/378232/9789240094888-eng.pdf
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/379048/B09126-eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/379048/B09126-eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://knowledgesuccess.org/pt/2021/10/21/20-essential-resources-self-care-for-family-planning/
https://knowledgesuccess.org/pt/2021/10/21/20-essential-resources-self-care-for-family-planning/
https://media.psi.org/wp-content/uploads/2023/03/22125518/Sexual-Reproductive-Health-Self-Care-Measurement-Tool-First-Edition-February-2023-1.pdf
https://media.psi.org/wp-content/uploads/2023/03/22125518/Sexual-Reproductive-Health-Self-Care-Measurement-Tool-First-Edition-February-2023-1.pdf
https://media.psi.org/wp-content/uploads/2023/05/17111950/State-of-Self-Care-Report.pdf
https://media.psi.org/wp-content/uploads/2023/05/17111950/State-of-Self-Care-Report.pdf

*  Como o autocuidado contraceptivo atende
as necessidades de populacoes marginalizadas,
como adolescentes, pessoas em contextos
humanitdrios e pessoas com deficiéncia?

*  Quais sdo as evidéncias de que o autocuidado
contraceptivo contribui para uma sensagao
de empoderamento, incluindo a capacidade
de responder 4 violéncia por parceiro intimo
e 4 coergdo reprodutiva?

*  Que estratégias reduzem de forma
economicamente eficaz o preconceito
dos profissionais, incluindo farmacéuticos,
em relagio ao autocuidado contraceptivo?

Estratégia de Pesquisa

Para compilar a lista de documentos que atendem

aos critérios de inclusio, foi realizada uma pesquisa
bibliografica utilizando bancos de dados bibliogréficos
e pesquisa manual em sites online para artigos revisados
por pares e literatura cinzenta que inclui autocuidado
contraceptivo. O perfodo de revisio concentrou-se

em documentos publicados entre 2010 e 2025.

Para obter mais informagées, baixe o documento
“Methods for Literature Search, Information Sources,
Abstraction, and Synthesis.”

Referéncias

Uma lista completa das referéncias usadas na preparacao
deste resumo de Aprimoramentos em PGIs pode ser
encontrada em: hteps://fphighimpactpractices.org/briefs/

contraceotive—self—care.
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dos individuos de espacar, programar e limitar as
gestagoes de acordo com suas preferéncias, com ou sem

0 apoio de um profissional de satide. Washington,
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contraceptive-self-care.
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