Eamr\'“:; Facilitar aincluséo de pessoas com deficiéncias em programas de
men iveacr  Planejamento familiar
PRACTICES  Um Guia de Planejamento Estratégico

Este documento destina-se a orientar gestores de
programas, planejadores e tomadores de decisdo por meio
de um processo estratégico para facilitar a inclusdo de
pessoas com deficiéncia em programas de planejamento
familiar. O referido documento foi desenvolvido por meio
de consultas e discussdes com organizacdes de pessoas com
deficiéncia (OPDs), prestadores de servicos e especialistas . "
L . ; . g . demais pessoas”, conforme declarado na
técnicos em incluséo, planejamento familiar e satde e N - . .
Convencéo das Nagdes Unidas sobre Direitos

direitos sexuais e reprodutivos (SDSR). das Pessoas com Deficiéncias (CRPD), Artigo 1.

Pessoas com deficiéncia sdo "aquelas que tém
impedimentos de longo prazo de natureza
fisica, mental, intelectual ou sensorial, os quais,
em intera¢do com diversas barreiras, podem
obstruir sua participacdo plena e efetiva na
sociedade em igualdade de condicGes com as

Em todas as a¢Bes-chave relacionadas abaixo, as respostas programaticas devem abordar a diversidade das pessoas
com deficiéncia, que ndo sdo um grupo homogéneo e sdo portadoras de diversos tipos de deficiéncia - algumas delas

invisiveis ou nem sempre aparentes.

Mais de um bilh&o de pessoas no mundo vivenciam
algum tipo de deficiéncia,? o que corresponde a cerca
de 15% da populagdo mundial. Uma em cada cinco
mulheres tem deficiéncia. As pessoas com
deficiéncia estdo sendo “deixadas para tras” no
trabalho da comunidade global em relacdo a saude,
incluindo os SDSR.® Um relatdrio da Comisséo
Guttmacher—Lancet enfatiza que pessoas com
deficiéncia sdo uma “populacdo mal atendida sujeita
a estere6tipos e mitos prejudiciais [...]. Elas tém
muito mais probabilidade de serem vitimas de abuso
fisico e sexual e de estupro [...]. Elas também tém
maior probabilidade de serem submetidas a
procedimentos forcados ou coercitivos, como
esterilizagdo, aborto e contracepcao.

As informacdes inadequadas e a escassez de
recursos especificos contribuem para a
vulnerabilidade desse grupo.” Essas desvantagens
comecam cedo na vida e continuam na idade adulta.’®

Discusséo entre participantes do programa de lideranca do
Women's Institute on Leadership and Disability (WILD) de
2010. Crédito da foto: www.kiefelphotography.com
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Acbes-chave para aincluséo de pessoas com deficiéncia em programas de planejamento
familiar

Os principios fundamentais da inclusdo de pessoas com deficiéncia, derivados da CRPD (Convencéo sobre 0s
Direitos das Pessoas com Deficiéncia) sdo acessibilidade, participacéo e ndo discriminagéo.! Um programa ou
servico é inclusivo quando as pessoas com deficiéncia, em toda a sua diversidade, podem participar de forma
significativa e ter suas necessidades atendidas e seus direitos respeitados e atendidos.

Para garantir que os programas de planejamento familiar sejam significativos e tenham impacto para pessoas com
deficiéncia, a inclusdo da deficiéncia deve ser considerada em todos os estagios de planejamento e prepara¢do. Se uma
perspectiva de inclusdo nédo for incorporada logo no inicio do processo de elaboracdo do programa, a inclusdo de
pessoas com deficiéncia geralmente se torna uma “reflexéo tardia” durante a implementacéo e, inevitavelmente, resulta
em inadequacBes no envolvimento das partes interessadas e na alocacdo de recursos.

A programagcdo do planejamento familiar inclusivo deve sempre estar alinhada com os Principios que sustentam
as Praticas de Grande Impacto para o Planejamento Familiar baseados em direitos, Principios Fundamentadores
das Praticas de Grande Impacto em Planejamento Familiar, incluindo a equidade, que se relaciona com a
identificacdo e abordagem de barreiras ao comportamento de busca de satde, ao uso voluntario de contraceptivos
e a realizacdo de ajustes programaticos para superar

disparidades.® A inclusdo de pessoas com deficiéncia e das
organizagdes que as representam € essencial para a equidade e
para a construgdo de programas de planejamento familiar mais

“Incluir as pessoas com deficiéncia nos
programas desde o inicio é fundamental.
[ONGs e gestores de programas] precisam

robustos. que elas sejam as promotoras do programa e
que alcancem outras pessoas. As OPDs

As acdes-chave a seguir facilitam a inclusdo de pessoas com podem aconselhar sobre o que é necessario,

deficiéncia em programas de planejamento familiar. como fazé-lo e como chegar a outras [pessoas
com deficiéncia]. Mas isso demanda a

Acdo-chave 1: Coletar informacdes sobre realizacdo de consultas consistentes.” \ictor

deficiéncia e SDSR, incorporar dados existentes e | Adis, OPD do Sudao do Sul
entender o ambiente politico nos
paises/comunidades de implementacéo.

Para atender efetivamente as necessidades de planejamento familiar e promover os direitos de todas as pessoas com
deficiéncia, além de realizar um planejamento adequado para garantir uma cooperagdo multissetorial e inclusiva, as
partes interessadas em planejamento familiar devem coletar informagdes importantes.

Dicas de implementacéo:

e Mapeie as OPDs e colete informagdes sobre a experiéncia delas no campo de SDSR e planejamento familiar.
Inclua OPDs lideradas por mulheres e jovens e organizagdes de pais de criancas com deficiéncias.

e Relna e analise os dados existentes sobre planejamento familiar e SDSR desagregados por deficiéncia;
identifique lacunas na disponibilidade de dados e informagdes inclusivas sobre SDSR e prestagéo de servigos.

e Mapeie politicas relevantes, verifique sua implementac&o e observe se elas sdo discriminatdrias, inclusivas ou
omissas em relacdo as pessoas com deficiéncia.
Em consulta com as OPDs, identifique quais politicas precisam ser modificadas ou adaptadas.
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Acéo-chave 2: Garanta a participacéo, desenvolva uma cooperacao significativa e crie
parcerias com pessoas com deficiéncia e as organizacfes que as representam.

A parceria e a cooperagdo com as OPDs devem ser intencionais desde a fase de concepcéo do projeto. A experiéncia
delas em identificar e abordar barreiras que impedem o acesso de pessoas com deficiéncia as informacdes e aos
servicos de SDSR é essencial em cada fase do projeto e é fundamental para garantir que os principios “ndo causem
dano” e “nada sobre nds sem n6s” sejam totalmente colocados em pratica.

Dicas de implementacéo:

Garanta a participacdo significativa das OPDs em cada
etapa do projeto e no processo de tomada de decisdo
com orcamento planejado e fornecimento de
informacBes e comunicacgdo acessiveis (por exemplo,
braile, letras grandes, linguagem  simples,
interpretacdo de linguagem de sinais, legendas), bem
como locais de reunido presenciais e plataformas
virtuais acessiveis. Compense a participacdo delas e
pague proativamente ou, se necessario, reembolse 0s
custos associados a participagdo delas (por exemplo,
transporte acessivel, pessoa de apoio).

As OPDs ("Organizagdes de Pessoas com
Deficiéncia") sdo organizagdes lideradas,
dirigidas e governadas por pessoas com
deficiéncia. As OPDs estdo comprometidas com o
empoderamento das pessoas com deficiéncia e
com o respeito e o reconhecimento de seus
direitos. Todas elas oferecem recursos essenciais e
apoio a pessoas com deficiéncia, algumas delas
especificamente para mulheres, meninas e jovens
com deficiéncia. Muitas se dedicam ao ativismo e

e Explore conjuntamente os objetivos do programa e
identifique as areas de parceria em potencial (por
exemplo, em alcance de SDSR e mobilizagdo da
comunidade, treinamento para profissionais de saude,
defesa de direitos).

e Considere o conhecimento e os pontos fortes das OPDs em SDSR e discuta suas necessidades com relagéo ao
fortalecimento de capacidades.

e Caso ndo exista uma OPD em funcionamento no local em que as atividades do programa serdo realizadas,
entre em contato com OPDs em nivel nacional/regional para obter orientacdo e entre em contato com lideres
comunitarios locais para facilitar a identificacdo de pessoas com deficiéncia na érea.

a conscientizagdo.

Acéo-chave 3: Identifique e aborde as principais barreiras e facilitadores para o acesso e a
adesao a informacdes e servi¢os de planejamento familiar de qualidade com as pessoas
com deficiéncia e o cumprimento de seus SDSR.

Mulheres com deficiéncias séo frequentemente excluidas das informacdes e dos servicos de planejamento familiar
na comunidade e nas unidades de saude devido a barreiras relacionadas a fatores que se sobrepdem, incluindo
deficiéncia, idade e género.*’ Para fornecer informagdes e servigos de planejamento familiar inclusivos, a
identificacdo e compreensdo das barreiras e dos facilitadores sdo fundamentais e devem ser realizadas em
colaboragdo com as OPDs. As barreiras e os facilitadores podem ser classificados nas quatro areas principais
descritas em um quadro resumido e mais amplamente na diretriz Sexual and Reproductive Health and Rights for
All: Disability Inclusion from Theory to Practice (se¢do 1.3.1).8

Uma vez identificadas as barreiras, é necessario que os tomadores de decisdo nacionais, os administradores de
programas de planejamento familiar e as organizagdes relevantes da sociedade civil as considerem usando uma
“abordagem dupla”, que implica:
e Integrar medidas que incluam pessoas com deficiéncia no planejamento, no projeto, na implementacéo, no
monitoramento e na avaliacdo de todas as politicas e programas de SDSR, ou “mainstreaming”, e
e Implementar programas ou iniciativas especificas para pessoas com deficiéncia para atender as necessidades
especificas e apoiar o0 empoderamento dessas pessoas.
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Acéo-chave 4: Aplique o orgamento inclusivo para pessoas com deficiéncia e seus
principios fundamentais.

O planejamento e o orcamento de programas inclusivos de SDSR precisam contar com pessoas com deficiéncia e
OPDs, estimar custos realistas e atender as necessidades expostas pelos dados desagregados por deficiéncia e pelas
avaliacdes das barreiras. E fundamental definir indicadores para monitorar a alocagdo e o uso do orgamento para a
inclusdo e que as principais etapas para criacao de acesso equitativo a informacdes e servicos de planejamento
familiar de alta qualidade® sejam integradas ao projeto.

Dicas de implementacéo:
Planeje e faca o orcamento de uma prestacdo de servicos que seja acessivel e inclusiva para pessoas com deficiéncia,
considerando os seguintes exemplos de itens orcamentarios:

e Modificacdo da infraestrutura da unidade de saude (por exemplo, banheiros acessiveis, rampas).

e Realizacdo de visitas domiciliares inclusivas e divulgacdo (por exemplo, aos locais de reunido das OPDs,
teleatendimento, clinicas moveis, custos de acomodagédo razoaveis).

e Material de comunicacdo, informacao e educacdo acessivel e inclusivo, bem como material de informacéao
para mudanca social e comportamental (por exemplo, formatos diferentes, material audiovisual, braile).

e Capacitacdo de profissionais de salde e outros funcionarios relevantes em direitos humanos, inclusdo de
deficientes, equidade na salde e atendimento universal a saide, além de recrutamento, capacitagao e inclusao
de pessoas com deficiéncia como prestadores de servicos de saude ou voluntarios da comunidade, incluindo
custos de acomodacOes razoaveis, transporte e tecnologia assistida e digital para pessoas com deficiéncias
sensoriais (por exemplo, pessoas cegas, com visao reduzida, surdas).

Acgéo-chave 5: Implemente mecanismos de monitoramento, avaliagéo e aprendizagem
(MAA) para coletar dados sobre 0 acesso de pessoas com deficiéncia a informacdes e
servigos de SDSR de qualidade.

H& uma lacuna critica de evidéncias relacionadas a inclusdo de pessoas com deficiéncia em todos os programas de
salde, incluindo planejamento familiar. I1sso pode deixar os formuladores de politicas e prestadores de servigos sem
informac@es adequadas para a tomada de decisGes sobre servicos e alocagao de recursos. Estruturas legais, incluindo
a CRPD, solicitam que os governos dos paises coletem informagdes adequadas, inclusive dados estatisticos e de
pesquisa, e utilizem a desagregacado de dados para possibilitar a formulagéo e a implementacéo de politicas adequadas.
Os prestadores de servigos de satde podem documentar os dados sobre deficiéncia usando ferramentas como o The
Washington Group Questions Short Set (WG-SS),*® uma ferramenta reconhecida internacionalmente e usada para
identificar a prevaléncia de deficiéncias.

Dicas de implementacéo:

e Colete dados de SDSR desagregados por deficiéncia, idade e género como parte dos sistemas de coleta e
monitoramento de dados de rotina e agregue indicadores inclusivos de deficiéncia (exemplos na caixa abaixo).

e Sensibilize e capacite as partes interessadas relevantes da area de salde, equipes do governo e prestadores de
servigos a respeito da importancia e do uso de ferramentas de coleta de dados, como 0 WG-SS, o Demographic
and Health Surveys Disability Module!! e a inclusdo de pessoas com deficiéncia em mecanismos de
retroalimentacao para melhorar a qualidade dos servicos e a responsabilidade pela CRPD, a declaracéo politica
de Cobertura Universal de Saude e a resolucdo da Assembleia Mundial da Satde sobre O Mais Alto Padrao
Atingivel de Salde para Pessoas com Deficiéncia.?

e Assegurar o consentimento informado, a confidencialidade, a privacidade e o respeito durante os processos
de coleta de dados para garantir “ndo causar dano” e a protecdo das informacdes pessoais.
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Exemplos de indicadores de SDSR com incluséo de deficiéncia

e Porcentagem de mulheres em idade reprodutiva com deficiéncia que acessam servigos de salde e relacionados a
SSR

e Numero de pontos de prestacdo de servicos de SSR que tém adaptacGes de acessibilidade fisica implementadas

e NUmero de pontos de prestacdo de servi¢os de SSR que possuem adaptacdes de acessibilidade de informacéo e
comunicacao

e Porcentagem da equipe de salde capacitada (capacitagdo inicial e continua) em SDSR inclusivo
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