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PRACTICES

I I I P ‘ FamiLy Como engajar homens e rapazes no planejamento familiar:

Este documento objetiva guiar gerentes de programas, planejadores e tomadores de decisao ao longo de um processo
estratégico para identificacio de iniciativas efetivas no sentido de engajar homens em esforcos para melhoria da sadde
sexual e reprodutiva. Neste guia, o engajamento masculino refere-se ao envolvimento de homens e rapazes em
programas de planejamento familiar ao longo das fases de vida, incluindo a abordagem de normas de género e igualdade
de género.

Este guia baseia-se em revisoes de estratégias para o engajamento masculino no planejamento familiar'® e ¢ balizado por
especialistas reconhecidos nesta drea.” Através dos passos descritos a seguir, os programas devem abordar contextos
especificos e necessidades diversas de beneficidrios do programa. Exemplos em cada passo ilustram como identificar
lacunas e questoes relevantes e oferecer abordagens programdticas a serem consideradas. A primeira prioridade de
qualquer planejamento familiar, quando se considera o engajamento do parceiro, é respeitar a preferéncia da cliente quanto a
engajar o parceiro e fazé-lo de maneira igualitdria, que proteja e encoraje a autonomia feminina.

Passo n.° 1: Defina o objetivo comportamental de sua
iniciativa.

As necessidades masculinas de saide sexual e reprodutiva mudam
ao longo das fases da vida, de acordo com suas situagoes:
adolescentes, iniciantes em relacoes sexuais, sexualmente ativos,
recém-casados, pais pela primeira vez, os que estd0 aumentando a
familia ou espagando gestacdes, ou aqueles que jd completaram o
tamanho ideal da familia. Através destas fases de vida, os homens
empenham-se por cumprirem seus papéis ¢ expectativas ao
mesmo tempo em que tém comportamentos que podem facilitar
ou inibir relacionamentos sexuais sauddveis. Projetistas de

programas devem especificar os resultados comportamentais que

desejam influenciar e usar indicadores apropriados para Uma Ativista Credenciada de Sadde Social (ASHA, na sigla inglesa)
na india explica os varios métodos de planejamento familiar a um
casal, encabulando a jovem noiva. © 2016 Arvind Jodha/UNFPA,
Tenha em mente que normas sociais acerca da sexualidade e Cortesia de Photoshare

monitorar mudangas nestes comportamentos ao longo do tempo.

relacionamento sdo formadas na primeira adolescéncia (veja o
Global Early Adolescent Study). Para programas que tratem das necessidades de adolescentes, o Strategic Planning
Guide for Adolescents oferece informagoes e sugestoes adicionais.

Objetivos comportamentais comuns em programas de engajamento masculino incluem aumento da participagao
masculina nos seguintes termos:

® Usudrios de contraceptivos (p. ex., preservativos e vasectomia) ou como parceiros que usam métodos que
envolvam cooperagao ativa (p. ex., a tabelinha ou Método dos Dias Padrio)

® Darceiros engajados em comunicacio e tomada de decisdes transparentes quanto ao planejamento familiar e
contraceptivos

® Defesa da igualdade de género ¢ do planejamento familiar em suas familias ¢ comunidades

Passo n.° 2: Avalie o conhecimento e atitudes de homens e rapazes em relacao a reproducao e
contracepgao.

Os programas de planejamento familiar normalmente visam comunicar e informar mulheres e mogas; contudo,
mulheres e mogas podem nio ser os principais tomadores de decisio quanto a seu préprio uso contraceptivo. Oferecer
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informagio correta e abrangente facilita o engajamento ativo de homens enquanto parceiros soliddrios, defensores e
usudrios da contracepgdo. Desinformagcio ¢ atitudes negativas ou crendices, tais como a contracepg¢do tornar os homens
menos mdsculos ou causar-lhes infertilidade, podem criar barreiras para o acesso e uso de contraceptivos. Estas crencas
podem reduzir o uso de preservativos ou vasectomia e o apoio entre homens a outros contraceptivos.

Areas importantes a se considerar para avaliagoes de conhecimento e atitudes incluem:

1. Conhecimento da puberdade e reprodugio ao longo do ciclo de vida, por exemplo:
® O conhecimento entre rapazes sobre as mudangas fisicas, sociais e emocionais durante a puberdade

® O conhecimento entre jovens adultos sobre reprodu¢io, menstruagio feminina e questoes correlatas
® O conhecimento sobre o periodo fértil

2. Conhecimento, crengas e atitudes em relagao ao planejamento familiar e métodos contraceptivos, particularmente
os relacionados ao funcionamento sexual ¢ papéis sociais definidos por género, por exemplo:
® Conhecimento de métodos individuais, seu funcionamento e efeitos colaterais
® Tamanho ideal de familia

e Crengas sobre como a contracepgao afeta a satide, o trabalho e a fertilidade futura

3. Conhecimento, preferéncias e percepgoes a respeito de servigos de planejamento familiar, por exemplo:
® O conhecimento de homens e rapazes sobre a disponibilidade de servicos de planejamento familiar

® As preferéncias de homens e rapazes em relacio a servicos contraceptivos, provedores de servico e instalagoes de
satde

Passo n.° 3: Avalie como as normas de género afetam o engajamento masculino no planejamento
familiar.

As normas de género — regras ou expectativas que moldam e regulam o comportamento apropriado para homens e
mulheres — influenciam a satde sexual e reprodutiva. Enquanto adultos, os homens frequentemente tém mais voz que
as mulheres em decisoes familiares, tais como quando comegar uma familia e quantos filhos ter. Esse desequilibrio
resulta em uma comunicagio conjugal desigual quanto a inten¢oes de fertilidade e contracep¢io. Normas de género que
idealizam ignorncia sexual para as mogas e destreza sexual para os rapazes existem de fato em muitos paises. Estas
normas podem obstaculizar o acesso das mocas a informacoes e servicos e suas capacidades de negociagao em seus

relacionamentos sexuais.”!'°

Os homens desempenham um papel importante no desafio a normas de género desiguais e na promogao de normas
positivas, particularmente entre seus pares e com suas criangas.'' "> Um fracasso no tratamento de questées como o status
social subserviente da mulher, sua dependéncia econémica do homem, sua limitada iniciativa, dindmica de poder
doméstico e normas masculinas nocivas s3o razées comuns para que investimentos no fornecimento de servigos de

planejamento familiar fracassem em atingir resultados desejdveis.'*"

Antes de projetar uma resposta programdtica, esclarega as normas subjacentes que influenciam comportamentos-chave:

® As mulheres sdo capazes e estdo autorizadas a se expressarem e agirem conforme suas preferéncias em relagdo a
relacionamentos sexuais e uso de contraceptivos?

®  Os parceiros discutem planos de fecundidade?
As mulheres acreditam que precisam de permissao de seus parceiros sexuais, maridos ou companheiros, ou ainda de
seus guardides, para usar ou pagar por servigos de planejamento familiar?

e [ considerado socialmente "apropriado” que homens e rapazes apoiem o planejamento familiar? Quais sdo os
impactos sociais para homens e rapazes que se engajam em comportamentos igualitdrios em matéria de género?

e Enquanto fator adverso principal em relagbes sexuais, a violéncia por parceiro intimo/esposo é comum?

® (Quais sdo as expectativas acerca de responsabilidades domésticas e de criacdo de filhos compartilhadas nas

comunidades?
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Para responder a estas questoes, conduza uma andlise de género de fontes de dados secunddrios (p. ex., pesquisas
demogrificas e de saide, literatura revisada por pares) ou colete dados primdrios através de entrevistas com informantes-
chave e discussoes de grupo especializado com clientes e prestadores. Ferramentas tteis sao disponibilizadas pelo

Interagency Gender Working Group.

Passo n.° 4: Identifique as abordagens de programa que engajam homens e rapazes.

Depois de esclarecer as normas relevantes, identifique as pessoas cujas opinides importam para os homens e que podem
influenciar aqueles comportamentos particulares. Tais individuos podem incluir lideres comunitdrios, pais/sogros,
lideres religiosos, prestadores de servigos de satide ou exemplos positivos (i. e., aqueles que jd tém o comportamento
desejado). Também identifique as fontes e locais onde os homens e rapazes preferem receber informagio e servigos sobre

satde sexual e reprodutiva.

A tabela abaixo inclui exemplos de Priticas de Grande Impacto (HIPs sigla em inglés para High Impact Practice) em
mudanga social e de comportamento e em fornecimento de servico que podem ser concebidas para promover
engajamento masculino. Sinais de confirmagio indicam quais HIPs podem ser adaptadas para atender os objetivos de
engajamento masculino tipicos. Considere o uso de uma combinagio de praticas para maiores efeitos. O monitoramento
de dados deve incluir medi¢oes tanto de resultados de género quanto de planejamento familiar. Separe por idade, sexo,
estado civil e outras caracteristicas relevantes no contexto para assegurar que os objetivos do programa serdo atendidos e
que o fornecimento de servigos serd igualitdrio para os beneficidrios.

Tabela. Mudanga Social e de Comportamento e Préticas de Grande Impacto no Fornecimento de Servigos
Normalmente Usadas para Promover Engajamento Masculino

A pratica pode... Abordagens
Aumentar o

Melhorar Tratar .
X acesso a

L. conheciment das -

Pratica de Grande Impacto . contracepcao
o e atitudes | normas .
masculina

Categoria de Mudanca Social e de Comportamento: Considere a integracdo do compartilhamento de informacéo e

discussdes em espacos tradicionalmente masculinos, tais como comités de projetos rurais ou de desenvolvimento.

Midias de massa v v Radio, televisao, outdoors, jornais

Dialogo e reflexdo facilitados com grupos
Engajamento de grupo comunitarios e através deles, teatro de
comunitario v v rua, engajamento através de lideres
religiosos/comunitarios

Saude digital para clientes: Midia social, tecnologia de voz interativa,
Ainiciar em fev. 2018 v ? aplicativos moveis
Comunicacio interpessoal: Linha direta, motivadores masculinos e

§ P : v v educadores/mentores pares, exemplos

A iniciar no outono de 2018 L.
positivos

Categoria de Fornecimento de Servico: Considere que homens e rapazes frequentemente preferem acessar servicos

em cenarios nao clinicos e informais

Particularmente importante para servicos,
v v como a vasectomia, que requerem alto
grau de especializacao clinica

Servicos de Assisténcia
Itinerantes
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TSC masculinos podem motivar homens a
v v v apoiar o planejamento familiar e a construir
habilidades de comunicagao entre casais.

Trabalhadores de satde
comunitarios (TSC)

Farmicias e drogarias sao

Drogarias e farmacias, v frequentemente a fonte preferida entre
Marketing Social homens e rapazes para aquisicao de
contraceptivos.

Como fazer: Dicas da experiéncia na implementacao

® Desenvolva e teste a transmissao de mensagens especificas para homens e rapazes que sejam expressas na lingua e
cultura locais. Da mesma forma, projetistas devem buscar canais de informacéo e influenciadores que sejam
apropriados para alcangar homens e rapazes.

® Apoie reflexées individuais e comunitdrias sobre as normas, expectativas e papéis relacionados a satde reprodutiva,
tamanho familiar, criagdo de filhos e contracep¢io em diferentes fases de vida através de engajamento em grupos
comunitarios. Enquanto parte deste esfor¢o, pense em como engajar membros da comunidade no apoio a homens
que ajam de maneira positiva em relagdo a comportamentos sexuais e reprodutivos.

® Torne a informagio e os servi¢os sobre planejamento familiar convenientes e convidativos para homens e rapazes.
Os horérios de funcionamento das consultas sio compativeis com a disponibilidade de homens e rapazes? Os
materiais informativos, educacionais e de comunica¢do incluem homens e rapazes? Os parceiros masculinos sio
bem-vindos no aconselhamento e servigos de planejamento familiar? H4 consultores masculinos disponiveis? Sdo
oferecidos outros servicos de satide reprodutiva (p. ex., servicos de HIV e outras infecgbes sexualmente
transmissiveis)?

® Projete programas que vao aos locais onde os homens se encontram, como programas sobre locais de trabalho;
programas sobre 4gua, saneamento ¢ saide que objetivem atingir homens; cooperativas; sindicatos; e também
programas de poupanga e crédito e de extensao agricola.

® Inclua estratégias para alcancar parceiras femininas ao projetar programas para aumentar o uso masculino de

contraceptivos.

Para mais informagoes sobre manuais de HIPs e sobre o trabalho da parceria HIP visite o website da High Impact
Practices in Family Planning (no endereco www.fphighimpactpractices.org ou contate a equipe através do e-mail

fphip@k4health.org.

Uma lista completa das referéncias utilizadas neste manual pode ser encontrada em:
hetps:/fwww.fphighimpactpractices.org/guides/engaging-men-and-boys-in-family-planning

A parceira HIP desenvolve manuais que sintetizam evidéncias e oferecem aprendizagem prética sobre como implementar HIPs selecionadas.

Este Guia de Planejamento Estratégico é apoiado por: Abt Associates, Fundagio Bill & Melinda Gates, Care, Chemonics, EngenderHealth,
FHI360, FP2020, Georgetown University/Institute for Reproductive Health, International Planned Parenthood Federation, IntraHealth
International, Jhpiego, John Snow, Inc., Johns Hopkins Center for Communication Programs, Management Sciences for Health, Marie Stopes
International, Options, Palladium, Pathfinder International, Population Council, Population Reference Bureau, Population Services International,
Promundo US, Public Health Institute, Save the Children, Agéncia dos Estados Unidos para o Desenvolvimento Internacional e University
Research Co., LLC.

A Organizagio Mundial de Satde/Departamento de Sadde Reprodutiva e Pesquisa e a The Implementing Best Practices Initiative contribuiram
para o desenvolvimento do contetdo técnico dos manuais HIP.

Formato sugerido para citagio:
Préticas de Grande Impacto no Planejamento Familiar (PGIs). Como engajar homens e rapazes no planejamento familiar: Guia de planejamento
estratégico. Washington, DC: USAID; 2018 Jan. Disponivel em: https://www.fphighimpactpractices.org/pt/guides/como-engajar-homens-e-

rapazes-no-planejamento-familiar/
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